OTKPBITOE AKIIMOHEPHOE OBIIECTBO «PBIHOK» OPJIOBCKOI'O PAHOHA
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OAO "PBIHOK" OPJIOBCKOI'O PAUOHA
JIUISI OPTAHU3AIIMM IIUTAHUS IETEW B BO3PACTE OT 1,5 10 3-x JIET,
MOCEIAIOIUX MYHULMIIAJIBHOE BIO/KETHOE JJOIIKOJIbHOE OBPA30BATEJIbHOE YYPEX/IEHUE
JETCKHUHM CAJl " CKA3KA"
C 09.01.2024 roaxa

I1. OPJIOBCKUU



[lenn: nepsbrii
Hemens: nepsas
BospacTnas kareropus: or 1,5 10 3 et

Macca IInmeBkie BemecTBa Jnepreriy Butamunsl Munepanbusie Bemectsa No
Haumenosanue 6:1ro/1a MOPIIHIA mMoMMM? peuent
(rp.) | Benku | Xupsr | Yriaesoss: :QOS.: ) C (mr) | B (mr) | A (mr) [Ca (mr) Mg (mr) [ P (mr) [Fe (mr)| ypsi
3aBTpak
1 [Maxkapomsl, 3aneyeHHbIe ¢ SHIoM 130,00 6,37 6,01 19,68 158,54 0,27 0,05| 50,10] 22,26 19.47| 63,35 145 NNN
OBouw conensie (orypen, momuzop)/
2|Kkamycra KBameHnHas 30,00 0,20 0,00 0,50 3,90 1,50 0,01 0,00 6,90 4,20 7,20 0,18 - O/
3|ByTepOpo1bl ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 40,00 2,45 753 14,62 136,00 0,00 0,05( 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 H
4|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 7,12 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 411
Hroro: 360,00 9,06/ 13,57 41,92 326,94 1,79 0,11/ 90,10/ 46,61 34,49( 101,28 2,14

Bropoii 3aBTpakx

DpyKTHI CBEKHUE ,

1 G&nozo\mmmmm\ﬂvwEm\m:o:wo:mv 95,00 0,04 0,04 931 41,80 9,50 0,03 0,001 15,20 8,55 10,45 2,09 wmo.,
HUroro: 95,00 0,04 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 0,00 15,20 8,55| 10,45 2,09
Ooex
1 |bopin ¢ kamycroii u KapTodenem 180,00 1434 3,54 9,17 73,80 7,41 0,03 0,001 31,95 18,90| 38,32 0,86 63
2|Cynsm 100,00( 12,85 10,34 3,30 157,50 0,50 0,03| 13,30| 2430 22,67 103,50 0,96 ‘wo\w”
3|Kaina ssyneBasi/munennynas 130,00 4,15 3,84 26,76 159,12 0,00 0,08| 18,20| 34,00 20,58 142,48 0,75 g wwc
4|Xneb nueHuYHbIH HOMPOBAHHBIN 30,00 237 0,30 14,49 71,00 0,00 0,05 0,00 6,90 9.90| 26,10 0,60 m\:lW
5|Xneb pxanoii 20,00 1,32 0,24 6,68 34,67 0,00 0,04 0,00 7,00 9.40| 31,60 0,78 m\m.,
6|Cok ¢pykTOBBIif 150,00 0,75 0,00 15:15 64,00 3,00 0,02 0,00| 10,50 6,001 10,50 2,10 : N:ml
Hroro: 610,00 22,75/ 18,26 75.55 560,09| 10,91 0,25| 31,50| 114,65 87,45 352,50 6,05
IHonanuk
1 |ChIpHHKH U3 TBOpOra co cMeTaHoi 66/14| 12,63| 11,16 7,58 123,70 0,21 0,04| 3830| 114,74 18,02 158,22 0,52 NAM,
2[Mosoko KunsueHoe 150,00 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 0,06| 32,00| 189,60 22,10 142,20 0,16 ﬁo,
Hroro: 230,00, 17,21 15,24 15,16 208,70 2,26 0,10| 70,30| 304,34 40,12 300,42 0,68
Hroro B nenn: 1295,00f 49,06/ 47,11 141,94 1137,53| 24,46 0,49 191,90| 480,80/ 170,61 764,65| 10,96

[enn: BTOpOIi



Henensn: nepsas

Bo3pacruas kareropus: ot 1,5 10 3 jer

Macca [TuimeBkie BemecTBa JHepreri ButamMHHbBI MuHepaibHbIEe BEIIECTBA Ne
HaumenoBanue 61ona MOPIHi oMUMMM? perent
(rp.) | benku | XKupsl | YrieBoasl :QO@S ) C (mr) | B (mr) | A (mr) [Ca (mr) |[Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| ypsi
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMU
1 |u3nenusamu 150,00 4,31 3,91 14,13 108,90 0,68 0,06 22,95| 121,22| 18,11 103,49 0,38 100
2|ByTepOpo/ibl ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 40,00 2,45 755 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
3|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 712 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 411
Hroro: 350,00 6,80| 11,47 35,87 273,40 0,70 0,11{ 62,95 138,67| 28,93 134,22 1,19
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKHE
1 |(a610k0/6anan/rpy1a/aneabCuH) 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60( 39,90 26,60 0,57 386
Hroro: 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60 39,90 26,60 0,57 _
Oben
1|Cyn kaprodenbHbIii ¢ KpyTnoi (pHc) 180,00 1,42 1,97 10,50 65,34 5,94 0,07 0,00 16,60| 18,00{ 45,04 0,64| 86
2 |ITrope kapTodenbHOe 110,00 295 2 s 14,99 100,65 13,32 0,10| 18,70 27,12 20,35 6,30 0,74| uwo,
KotneTs! pyOiieHHBIE U3 |
3 |roBsiIMHBI/CBHHUHBI 60,00 8,93 6,74 8,97 132,00 0,00 0,05 15,00 10,60 17,40| 87,50 0,89] 299
4|Caiat U3 CBEKJIbI 30,00 043 1,83 2:51 28157 2,85 0,01 0,00 10,55 62711229 040 - “K
5|Xneb nmeHuYHbIH #OAMPOBAaHHBIN 30,00 2,37 0,30 14,49 71,00 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90| 26,10 0,60 ; mm:,
6|Xnebd pxaHon 20,00 i 2 0,24 6,68 34,67 0,00 0,04 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78  6/n
KOoMIIOT M3 CBEKUX/CYIIEHBIX W
7|dpykroB 150,00 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71 390
Hroro: 580,00( 16,84| 14,72 76,05 505,03| 23,40 0,32| 40,45| 89,62 84,02 212,13 4,75
IMonnuk
[TMpOXKKH MEYEHBIE U3 JIPOIKIKEBOTO
1 |TecTa (¢ MOBHJIOM) 50,00 2,75 2,98 29,62 152,00 0,11 0,04 8,05 9,541 10,59} 29.55 0,53 437
2 |KucioMo104HbIH TPOIYKT 150,00 4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 0,03 30,00| 186,00 21,00{ 138,00 0,15] 420
Hroro: 200,00 7,10 6,25 35,92 228,00 0,56 0,07 38,05| 195,54| 31,59| 167,55 0,68/
Hroro B 1eHb: 1225,00| 32,16/ 32,92 167,79 1096,68| 34,16 0,54| 141,45| 431,42 184,44| 540,49 7,20

[lenn: TpeTHii




Boszpacruas kareropus: or 1,5 10 3 jer

Macca [TnmeBbie BemecTa Oneprerny Buramuus Munepanbubie Bemectsa No
HaumenoBanue 6mona HOPLIHiA i peuent
(rp.) | Benkwu Xupsr | YraeBoast :MMMMM%V C(mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mMr) |Mg (mr) | P (mr) |Fe (mMr) [ ypsr
3aBTpak
1 |Kama mManHas Bsizkas ¢ caxapom 150,00 3,23 2,90 25,33 140,71 0,00 0,03 19,35 8,13 5,71 28,45 0,33 182
2|Yaii ¢ Mos10KOM 160,00 2,83 2,48 12,06 82,13 1,27 0,14] 18,00] 112,00/ 13,50 82.60 0,28 413
3|ByTepbpon ¢ noBumIOoM 40,00 1,81 2,85 20,04 113,45 0,07 0,04/ 14,55 7,93 8,22| 21,38 0,64 £
Hroro: 350,00 7,87 8,23 57,43 336,29 1,34 0,21/ 51,90 128,06 27,43 132,43 S |
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXHE |
1 995xo\@mmm:\naEm\m:gvo::v 95,00 0,86 0,19 7,70 40,85 60,00 0,36 0,00( 28,62 10,811 19,12 0,29 386
Hroro: 9500/ 0,86 0,19 7,70 4085 60,00 036) 000 2862 1081] 1912 029 @ |
Oben
1|Cyn nanma-gomarmsss 180,00 1,59 3,65 8,58 73,62 0,36 0,04 0,00| 14,18 1321 2110 0,42 94
2|I1n0B U3 NTHIEI 130,00( 13,47 4,72 21,74 183,63 0,33 0,05] 19,50| 12,59| 31,12 134,06 1,08 ww‘_‘m
3|Bunerper oBomHO# 30,00 0,41 1,85 2,53 28,44| 3,08 0,02 0,00 6,96 6,23| 13,49 0,26 46
4|X1e6 nIeHnYHbIH HOoMPOBAHHBIIH 30,00 237k 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 m\i
5(X1e6 pxanoii 20,000 1,98] 036 10,02 52.20] 0,00] 0,04] 000 700 940 3160 078 o/
Komnor u3 cBexux/cymensix 150.00 s wm%
6|bpykros 3 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71 ,
Uroro: 540,00( 19,94 11,00 7527]  481,59] 506] 020 26,25 5849] 66,87 229.65] 385
Ionaank
1|Pary u3 oBomei 130,00 2,15 5,25 12,40 105,43 9,49 0,06/ 30,16] 40.46] 2629] 60.66 1,04 361
2| slitua Bapensie 1 wr 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03| 100,00{ 22,00 4,80( 76,80 1,00 227
3| Xn1eb numeHuYHbIi HOIMPOBaHHBIH 20,00 1,58 0,20 9.66 4733 0,00 0,03 0,00 4,60 6,60| 17,40 0,40 6/H
4|Kakao ¢ mosokom 160,00 3,36 2,90 13,82 94,90 1,28 0,04] 18,00 114,70| 16,70 95.90 041 416
HUroro: 360,00 12,17| 12,95 36,16 310,66 10,77 0,17| 148,16| 181,76 54,39 250,76 2,85 =3
Hroro B genn: 1345,00| 40,84| 32,37 176,56/ 1169,39| 77,17 0,93| 226,31| 396,93| 159,50/ 631,95 8,24

[denn: yerBepThIii
Henensi: nepsas

Bospacrnas kareropus: or 1,5 10 3 ser



DHepreTH4

Macca [TuimeBsie BemecTBa ButaMHHBI MunepasibHbIe BEIIECTBA No
HaumenoBanue 0imozna NOpLUI eosas peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoabl :MMMMMMM, C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr) [Mg (mr)| P (mr) |Fe(mr) | ypol

3aBTpak _

1 |Kamra pucoBasi MOJIOUHAs! C CaxapoM 150,00 2,20 0,32 27,98 123,87 0,00 0,02 0,00 3,38 15,87 47,51 0,34 182
2 |ByTepOpoibl ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 40,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1 |
3|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 y i b 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 AL
Hroro: 350,000 4,69 7,88 4972|  28837] 0,02] 0,07] 40,000 2083 26,69 7824] 1,15

Bropoii 3aBTpak

DpyKThI CBEKHE

1 |(s610k0/6anan/rpyma/aneabCHH) 95,00 1,42 0,05 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60 39,90 26,60 0,57 386
Hroro: 95,00 1,42 0,05 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,601 39,90| 26,60 0,57
Ooen
1|Bopii ¢ kammycToit u kaprodenem 180,00 1,31 3,54 9,17 73.80 7,41 0,03 0,001 31,95 18,90 38,32 0,86 mu4
2|Peiba, TymeHHast ¢ OBOIAMH 60,00 5,94 3,42 1,54 61,00 513 0,05 3,00 18,60 19,00 99,40 0,40 261
2 |ITrope kapTodenbHoe 110,00 225 3152 14,99 100,65| 13,32 0,10 18,701 27,12| 20,35 6,30 0,74| uuo
4|Coyc TomaTHBIi 25,00 0,29 1,05 2,00 18,63 0,59 0,005 6,00 3,97 2,88 5,56 0,12| 366
5|X1eb nimeHuYHbIH HOIUPOBAHHBIN 30,00 25347 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9.90| 26,10 0,60 . ‘m\\l
6|Xneb prxkanoii 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,04 0,00 7,00 9,401 31,60 0,78/ m\m
7|Coxk ¢ppyKTOBBIi 150,00 0,75 0,00 15:15 64,00 3,00 0,02 0,00{ 10,50 6,00 10,50 2,10 418
HUroro: 575,00 14,89 12,19 67,36 440,78| 25,45 0,30 27,70| 106,04 86,43 217,78 5,60 g
IMoaaauk
Konaurepckoe uszenue (MpsHUK,
1 |Badiu, meyeHnbe) 40,00 3,00 3,90 29,80 166,80 0,00 0,04 2240 6,84 8,24 24,28 0,49 @\:
2|MoO0KO KHIISTYEHOE 150,00 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 0,06] 32,00| 189,60 22,10| 142,20 0,16 419
Hroro: 190,00 7,58 7,98 37,38 251,80 2,05 0,10 54,40| 196,44 30,34| 166,48 0,65 39
HToro B 1eHb: 1210,00| 28,58 28,10 174,41 1071,20| 37,02 0,50 122,10| 330,91 183,36/ 489,10 7,97

[eHb: NATHIH



Henens: nepsasn
Bospacruas kareropus: or 1,5 10 3 jer

Macca ITumessie BemecTra Onepreruy Buramuns MunepanbHble BemecTsa No
HaumenoBanue 6moa MOPIH i e peuent
(rp.) | benku | XKupsr | Vriesomsr :MMMM_Mww C(mr) | B(mr) | A (mr) [Ca (mr) (Mg (mr) [ P (mr) | Fe (mr) [ ypbI
3aBTpak
| [Kama ssi3kast (oBcsinas Mosoumas) 150,000 441 571 21.07) 153.87) 0,00] 0,12] 18,75] 24,00] 40,03] 121.78] 137] 182
ByTepbposbl ¢ Maciom cauBoYHbBIM 1 i
2 [cBipom 4500 4,73| 688 14,56] 139,00 007 005 46,00 96,10 1340 77,60 0.71 3
3[Kakao ¢ Mosokom 160,00 336 290 13,82 94.90] 1,28] 004] 18,00 114,70] 16,70 9590] o041| 416
Hroro: 355,00) 12,50 15,49 45|  38777] 135] 021] 82,75| 234,80] 70,13 29528] 2.49 |
Bropoii 3aBTpax
DpyKTHI CBEKHE
1 ?m:ozo\mmmw:\%v\Em\m:o:vo:mv 95,00 0,86 0,19 7,70 40,85| 60,00 0,36 0,00/ 28,62 10,811 19,12 0,29 386
Hroro: 95,00/ 0,86 0,19 7,70 40.85] 60,000 036/ 0,00 2862] 1081 19,12] 0.29] i
Ooben
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIMU 180,00 3,95 3,79 11,75 97,02 ‘_
1|(ropox) 4.19] 016[ 000] 2741 2542| 62,77| 146 87|
2[Kotnera kypunas 60,000 1122] 236 9.33| 103,000 000, 006/ 700/ 840] 16,90 8470] 0.99] 322,
3|Pary u3 oBoeii 130,000 2,15| 525 12.40] 10543| 949 006| 30.16] 4046] 2629 60,66 1.04] 361
R T m—— 30,000 237 030 14,49 70.50] 0,00/ 005 000/ 69| 990 2610 060 6/
5[X1e6 prxanoir 20,000 1,98 036 10,02 52,20] 0,00] 004 000 700 940 3160 0.78] 6/n
6|Uaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 7,12 2850) 0,02] 000 000 815 092 163 o019 411
Hroro: 580,000 21,71] 12,07 65,11] 456,65 13,70) 037) 37,16] 9832 8882] 26745| s06] |
HMonpuuk
I Tedrenn pribube ‘ | 6000] 730 183 755 8300 009 006 300 1630 1830 10410 055 277
2 Vikpa kaGaukosas ‘ 3000 036 142 2,31 2325|225 001 000 12,00  450] 1125 021 57,
B ——— 20,00 1,58] 0,20 9,66 47.33| 000/ 003] 000 460 660] 1740 040] om
4|Kncens u3 cexux/cymensix naonos | 150,00 0,11 0,05 20,46 8265 092] 0005] 000 870 108 575 o010 396
Hroro: 260,00 9,35 3,50 39.98] 23623| 326] 0,11] 3,00] 41,60] 3048 13850 1.26] |
HToro B AeHb: 1290,00] 4442 3125| 162.24] 1121,50] 7831 1,04] 122,91] 40334 200,24| 720,35 9,09]

[lenn: mecroii



Hemens: Bropas
Bospacrnas kareropus: or 1,5 10 3 jer

Macca I[InmeBsie BemecTBa Onepreruy Burtamunsi MunepasbHble BemecTa Ne
HaumenoBanue 6moma OPIU i :%MHAMM? peuent
(rp.) | Benxu | XKupsr | Vriesousr (Kxar.) C(mr) | B (mr) | A (mr) [Ca (mr) Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| ypor
3aBTpak _
11/Cyn Monounslii ¢ kpynoi pucoBoi 150,00 3,61 3.81 12,62 99,30 0,68 0,05 2295| 119,12| 17,30[ 103,10 0,19 101
ByTtepbponsl ¢ MaciioM cliHBOYHBIM H
2|ceipom 45,00 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 0,05] 46,00| 96,10] 13,40 77.60 0,71 3
3|Kodeituplit HAMUTOK HA MOJIOKE 160,00 2,50 2513 11,34 74,67 1,04 0,03] 16,00| 100,59 11,201 72,00 0,11 ‘A_A.,
Hroro: 355,00, 10,84 12,82 38,52 312,97 1,79 0,13| 84,95 315,80 41,90| 252,70 1,00
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEKHE
1 ?95xo\mmmwm\_ﬁv\Em\mngvosmv 95,00 0,04 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 0,001 15,20 8,55 10,45 2,09 um‘m:"
Hroro: 95,00 0,04 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 0,00 15,20 8,55| 1045 2,09
Oben
'Cyn kapTodembHbii ¢ KpYIoii ‘ V bl | ,, “ ,ﬁ 1
I (mueno) - 150,000 1 31 L7 Mwﬁ 34,90/ 495 0 070 o_cow, 19,04 18,65 51 MwoA 0, ,\o* L m‘wﬁ
2 A,QEQE Zmomzm | 6000 4 NQ 4,78 ‘Mm&m mwwmo” o\u.ox‘ 0 ou : _m,mo, _‘MwmH 10,00 Am 20| ‘o tt 304
Kanycra dEommm\xmmmaz:\ , , H ,ﬁ v
3] @mzam%mmm_‘d\:uom&o\ | 120,000 248 388 11 31 90,12| 20 60 0 om | 0 oo, 66 m? 24,78 48,70 ., A 354/
4 Xbom NIIEHAYHBIH m@mawwmmmmzx wov‘oo‘., ol 1 o‘m@ | f_m,m‘o”_ ﬂo mo; 0, oo % 0 bml 0, 00 m oo o,oo. NM _\o H\\@ mof 3 m\:
5 Xne6 PrKaHOi | 20,000 1,98 ovu.mH 10,02 mwvwo, o 00 0,04 ouoo, g oo 9,40 u_,@o_ 0,78 ~ O/m |
Kommnor u3 ceexux/cymeHsix 150.00 390
6|dpyxros g 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75| 10,86 2,70 3,30 0,71 :
Hroro: ‘ 530,00 12,53 11,15 65,17 423,42 27,23 0,22 25,25 125,59 75,43 209,70 B LA i
Moaaauk

Brnununku ¢apmmposannbie M

| (noBmmom) | 30200 280) 616| 3L75| 19385| 006 005 31,23 1583 1142] 35 mq o%\_ 430

2 Mojioko KumsiueHoe 150,00 458 408 758 8500 205 006 32 00 189,60 22,10 142, No 016 419
Hroro: | 22000 738 1024 3933 27885 211 011 6323 20543 3352 17806 1,05 |
Hroro B sens: 120000 3079 3424 15233 105704 40 63 049 17343 662,02 15939 65091 838

[lenn: ceapmoii



Hexensn: Bropas

Bo3pactHas kareropusi: ot 1,5 10 3 ger

OHepreTuy

Macca [TumeBsle BemecTBa ButaMuHbI MunepaibHble BemecTsa No
Haumenosanwue 6ro1a HOpILUi b perent
(rp.) | Benku | Xups! | YriaeBomas :MMMMva C (mr) | B (mr) [ A (mr) [Ca (mr)|Mg (mr)| P (mr) |Fe (mr)| ypsl
3aBTpak _

1|Omier HaTypasIbHBIH 110,00 6,05| 13,15 0,22 143,00 0,00 0,06| 247,18 81,27 13,46 179,36 1,99 229

OBomu cosnenbie (oryper, moMuIop)/ .

KallyCTa KBallleHHasl/3eJIeHbIH ,
2|ropomek 30,00 0,24 0,03 0,78 4,20 6,90 0,01 0,00 6,90 4,20{ 12,60 0,18 6/n
3|ByTepbpoapl ¢ MacIoOM CIUBOYHBIM 40,00 2,45 155 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29.10 0,62 _.
4|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 ¥ 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 411

Hroro: 340,00 8,78 20,74 22,74 311,70 6,92 0,12| 287,18 105,62 28,48 222,69 2,98 |

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHE
1 |(s610k0/6anan/rpyia/aneascuH) 95,00 0,04 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 0,00f 15,20 8.55—1045 2,09 386

Hroro: 95,00 0,04 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 000 1520 855 1045 2,09 o

Oben ‘

1 |Cyn kaprodenbHblii ¢ KJIeIKaMu 180,00 1551 2,42 8.74 62,82 4,14 0,06 5,761 16,90 14,36 37,71 0,59 91

3anekaHka kapTodeapHas ¢ MSICOM ) |
2 |(roBsiuHa/NITHIIA) 130,00 9,65 7,14 22,13 191,75| 19,34 0,09 15,17 19,721 32,07 112,56 1,50 308
] mww_ww%mﬁmwmm“ﬁ; momunop) | 3q00| 042|152 2,70 2622 9,74| 001 o000 1121 455 828 0.5 21
4|Xnebd nieHUuYHbIH HOaMPOBAHHBIH 30,00 237 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 . m\m,
5|Xneb pxanoi 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,04 0,00 7,00 9.40( 31,60 0,78 o/u

KOMIIOT M3 CBEXHX/CYIEHBIX e 390
6|bpykToB : 0,12 0,12 17.91 73,20 1,29 0,01 6,75| 10,86 2,70 3,30 0,71

Hroro: 540,00, 16,05 11,86 75,99 476,69| 34,51 0,24 27,68 72,59 72,98| 219,55 4,32

IHonauk

Konaurepckoe uznenue
1 |(mpsiHuK/Ieyenbe/Badin) 50,00 3,55 4,20 18,00 181,00 0,75 0,09 100,00 0,75 15,13 104,88 0,88 0/H
2 |KHCIoMOIOYHBIH TPOIYKT 150,00 4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 0,03| 30,00 186,00 21,00 138,00 0,15 420

Hroro: 200,00 7,90 7,95 2430 257,000 1,20] 0,12| 130,00 186,75| 36,13 242,88 1,03 S

HrToro B 1eHn: 1175,00| 32,77 40,59 132,34 1087,19( 52,13 0,52| 444,86| 380,16| 146,13| 695,57 10,42



[leHb:BOCHMOI

Hepnensi: Bropas

BospacrHas kateropus: ot 1,5 10 3 ser

Macca [IumeBslie BemecTBa " o A BuTtamMuHbI MuHepaibHbIe BelecTa No
HaumenoBanue 6moma NOpLHI frpal penent
(rp.) | Benku | Xupsl | Yriaesomas :MMM %M.wv B (mr) | A (mr) |Ca (mr) | Mg (mr)| P (mr) [Fe (mr)| ypsi
3aBTpak
1 |Kamma Bsi3kast (OBCsiHAst MOJIOYHAs ) 150,00 4,41 5.H 21,07 153,87 0,00 0,12 18,75 24,00 40,03| 121,78 1,37 182
2|Crip (moprusim) 10,00 2,32 2,95 0,00 36,00 0,07 0,00{ 26,00| 88,00 3,50| 50,00 0,10 7]
3| Xnebd nueHuYHbIH HOaQUpOBaHHbII 30,00 233 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 m\:,
4|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 7,12 28,50 0,02 0,00 000 815/ 092 163 o019 411
Uroro: 350,00  9,14] 897 42,68 28887 0,09 0,17] 44,75 127,05] 5435 19951 226] =
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI CBEKHUE ,
1 |(s60x0/6anan/rpyma/anebCuH) 95,00 0,86 0,19 7,70 40,85 60,00 0,36 0,00 28,62| 1081| 19,12 0,29 386
Hroro: 9500/ 0,86 0,19 7,70 40,85 60,00 036] 000 2862 1081 19,12 029
Oben
1 Cyn kaprodebHblii ¢ ppIOHBIMU g
(dpukaebKaMu 180,00 4,04 2,18 11,28 80,82 8,05 0,10 0,36| 22,82| 26,00/ 83,65 0,92 86
2|Kotnera KkypuHas 60,00{ 11,22 2,36 9,33 103,00 0,00 0,06/ 7,00 8,40 16,90 84,70 0,99 322
2|ITrope kapTodensHoe 110,00 225 3,52 14,99 100,65 13,32 0,10( 18,70 27,12 20,35 6,30 0,74 339
4|Canar BATAMHHHBIIH 30,00 0,36 0,99 3,51 24,60 9,87 0,02 0,00 9,59 499 10,16| 0,17 40
5|Xneb neHuYHbINH HOAMPOBAHHBIN 30,00 237 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 m\m;
6|Xneb pxaHoi 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,04 0,00 7,00 940| 3160 0,78] 6/m
7|Cox dppyxrossiii 150,000  0,75| 0,00 15,15 64,000 3,000 002 000 1050 600 1050 210 418
Hroro: 580,00 22,97 9,71 78,77 495,77 34,24 0,38 26,06 92,33 93,54| 253,01 6,30
IHonanuk
1|Bynouka Banmmsras 50,00 3.,95] 4,06 2724| 161,000 000 007 7.00] 1120] 1420] 3830] 070] 450
2 |Kucenb u3 cBexxux/cymensix mwiogos | 150,00 0,11 0,05 20,46 82,65 0,92] 0,005 0,00 8,70 1,08 ST 0,10 ‘uom,
Hroro: 200,00 4,06 4,11 47,70 243,65 0,92 0,07 7,00 19,90| 15,28 44,05/ 0,80 |
Hroro B 1enn 1225,00f 37,03 22,98 176,85| 1069,14| 95,25 0,98/ 77,81| 267,90| 173,98 515,69 9,65 ‘




[lenb: 1eBATHIA

Hepnensi: BTOpasi
Boszpacruas kareropus: ot 1,5 10 3 ner

Macca [TuimeBbie BemecTa OuepreTu ButamuHbI MusepaibHble BEIIEeCTBa No
Haumenopanue 6oz nopIHit ey pelent
(rp.) | Benku | XKupsbl | YriaeBoasl :MMMMva C (mr) | B (mr) | A (mr) [Ca (mr) (Mg (mr)| P (mr) |Fe (mr) | ypsl
3aBTpak
1 |Kama «[Ipyx6a» (pHc, NIIEHO) 150,00 6,45 6,85 26,67 194,00 1,09 0,15| 38,00 111,90 69,10 168,40 2,23 194
ByTepOpo/Ib ¢ MACIOM CITHBOUHBIM U :
2|ceIpoM 45,00 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 0,05/ 46,00[ 96,10 13,40( 77,60 0,71 3|
3|Yaii ¢ caxapom 160,00] 0,04 0,01 712 2850 0.02] o000 o000 815 092 163] 019 411
Hroro: 355,00 11,22( 13,74 48,35 361,50 1,18 0,20| 84,00 216,15 83,42| 247,63 3135 i
Bropoii 3aBTpak
1|s16n0KkH nieyenbie/ IOJOKH CBEXKHE 95/100 0,38 043 37,86 123,50 4,03 0,03 0,001 16,00 9,00 11,00 2,20 403
HUroro: 95/100 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00, 16,00 9,00 11,00 2,20 !
Oben 7
1[Bopu ¢ kamycroii 1 kaprodenem 180,00 1.31] 3,54 9,17 73.80] 7.41] 0,03] 000 3195 1890 3832 0.86 63
2|ITTuna Tymenas 60,00 7,36 2,03 1,76 54,50 0,01 0,03 10,50 13,05 11,44 6281 0,59 3 _w,
3 Kama mmenanaTpoma oreapraz | 130,00 546] 3,65 33,59 188,71 000 012 1677 2130] 2961[ 13746] 238 330
4|X1e6 nimeHUYHBINH WOIHPOBAHHBIN 30,00 287, 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90( 26,10 0,60 ‘ mmﬁ
5|X1e6 pcanoii 2000 198 036  1002] 52200 000 004 000 7.00[ 940 31.60[ 078 6/n
KoMIIOT U3 CBEXUX/CYIEHBIX 150.00 390
6|dppykroB { 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71 ,
Hroro: 57000] 1860] 10,00 8694 51291 871 027 3402 9106] 81,95 29959 592
Mok
3aneKaHKa TBOPOKHAs CO CMETAHHBIM |
1 |coycom 80/20,0f 17,82 13,05 18,32 261,82 0,25 0,06| 80,76| 152,86 23,26| 214,95 0,74(251/372
2| Kucens u3 cBexux/cymensix miogos | 150,00 0,11 0,05 20,46 82,65 0,92 0,005 0,00 8,70 1,08 5. 79 0,10 ; uom
Hroro: 250,00, 17,93| 13,10 38,78 344,47 A7 0,07| 80,76/ 161,56 24,34| 220,70 0,84 |
1270/
HUroro B AeHb: 1275 48,13 37,27 211,93 1342,38| 15,09 0,57| 198,78| 484,77| 198,71 778,92 12,09




lleHb: necaTuIii
Henensi: Bropas
BospacTuas kareropus: or 1,5 10 3 Jjer

Macca [Inmessre BemecTBa Onepreruy Burtamuner MumnepainbHbie Bemectsa No
HaumenoBaunwue 6mona NOPLHIA MMAMM; peuent |
(rp.) | Benku | XKupsr | Vriesosr :AN_QS ) C(mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr) | Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr) | ypbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI ¢ MAKapOHHBIMH
1 {u3nenusamu 150,00 4,31 3,91 14,13 108,90 0,68 0,06| 22,95 121,22 18,11 103,49 038 100
2|ByTepOpoasl ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 40,00 2,45 155 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 . _."
3|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 7,12 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19] 41 1
Hroro: 350,00 6,80| 11,47 35,87 273,40 0,70 0,11| 62,95 138,67| 28,93| 134,22 1,19
Bropoii 3aBTpax
DpyKTHI CBEXHE
1|(si6110k0/6anan/rpyma/anenbcuy) 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 7,60 0,04 0,00 7,60(  39,90| 26,60 0,57 386
Hroro: 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 7,60 0,04 0,00 7,600  39,90| 26,60 0,57 >
Oben |
Cyn KapTodebHbiii ¢ 180,00 3,77 339 11,95 93,42 e
1 |ppukanenskamu 1,97 0,10 1,98 20,03 2506| 7322 i, 89 L,
2|Pbi0a, 3aneyennas ¢ MOPKOBBIO 60,00 7155 4,84 5,84 97,00 0,11 0,05 33,00{ 33,00 17,20 117,60 0,62 1 ‘wm‘i
2|ITrope kaprodensHOE 110,00 2,25 3;59 14,99 100,65| 13,32 0,10| 18,70( 27,12 20,35 6,30 0,74 .55 uwo
4|X1eb nueHuYHbIH HOMPOBaHHBIH 30,00 23 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90| 26,10 0,60 : m\m
5|Xneb pxanoii 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,04 0,00 7,00 9,40( 31,60 0,78 6/u
Komnor n3 cexxux/cymensix 150.00 uoo_
6|dppyxToB ; 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75| 10,86 2,70 3,30 0,71
Hroro: 550,00| 18,04 12,53 75,20 486,97| 22,69 0,34| 60,43 104,91 84,61| 258,12 4,44
[Monanuk
1{Barpymika ¢ TBOporom 000] 659] 391] 2084] 14429] 0,03] 006 2429] 3629] 1543 6443] 064 441
2|Monoko kumnsiueHoe 150,00 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 0,06/ 32,00/ 189,60 22,10 142,20 0,16/ 419
Hroro: 200,00( 11,17 7,99 28,42 229,29 2,08 0,12/ 56,29 225,89| 37,53| 206,63 0,80
Hroro B 1enn: 1195,00 37,43| 32,47 159,44 107991 33,07 0,61| 179,67| 477,06/ 190,96| 625,57 7,01




J[leHb: OAMHHAAUATHIH

Hepmeasi: Tperbs

Bo3pacrTHas kareropusi: ot 1,5 10 3 sier

Macca [TuuieBsbie BemecTsa OHepreTHy ButaMuHsbI MuHepabHbIE BelecTBa No
HaumenoBanue 0imona IOpLHiA i peuent
(rp.) | benku | XKupsr | Yriaesomus :MMMMMWMV C(mr) | B(mr) | A (mr) [Ca (mr) (Mg (mr) [ P (mr) |Fe (mMr) | ypsi
3aBTpak
| (Kama Bsi3kasi (OBCsiHasi MOJIOYHAs ) 150,00 441 5:71 21,07 153,87 0,00 0,12| 18,75| 24,00 40,03| 121,78 137 182
2|ByTepOpo/ibl ¢ MAacJIOM CIIMBOYHBIM 40,00 2,45 =55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 ‘ _A
3|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 fi- ] 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 411
Hroro: 350,000 6,90] 13,227 0281 31837 002] 017] 58,75 4145 s08s| 152,51 2,08]
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKHE
1 |(1610K0/6anan/TpyIa/aneabCHH) 95,00 0,04| 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03 0,00 15,20 8,55| 10,45 2,09 386
Hroro: 95,00 0,04/ 0,04 9,31 41,80 9,50 0,03) 0,00 15,20 8,55| 10,45 2,09
Oben
1|Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyno# (puc) 180,00 1,42 1,97 10,50 65,34 5,94 0,07 0,00 16,60 18,00 45,04 0,64 86
2|TTrope kaprodensroe 110,00 225 3.52 1499 100,65 13,32 o,10] 1870 27.12] 2035 630 074 339
KotsieTsl pyOiieHHbIE U3
3 |[roBsiIMHBI/CBHHUHBI 60,00 8,93 6,74 8,97 132,00 0,00 0,05 15,00 10,60 17,40 87,50 0,89 299 |
4|Canart u3 CBEKJIbI 30,00 0,43 1,83 2,51 28,17 2,85 0,01 0,00 10,55 627] 1229] o040 wﬁ
5|X1e6 muenRHaHbI #0AMPOBAHHbI 30,000 237 030 14,49 71000 000 005 000 690 990 2610 o060 6/m
6|XoteG panoit 20,00  1.32] 024 6.68]  34,67] 000 004 000 700 940 31.60] 078 6/
KoMIIOT U3 CBEXHX/CYIIEHBIX 150.00 390
7|ppyxroB 3 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71 |
Hroro: 580,00 16,84 14,72 76,05 50503 2340 032 40,45 89,62 84,02| 21213 475
Monaauk
Konaurepckoe uzzenue (MpsHUK,
1 |Badin, neveHse) 40,00 3,00 3,90 29,80 166,80 0,00 0,04] 2240| 6,84 8,24| 2428 0,49 6/u
2|MoJIOKO KHIISTYEeHOE 150,00 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 0,06] 32,00 189,60 22,10 14220 o0,16] 419
Hroro: 190,00/ 7,58 7,98 37,38] 251,80 2,05 0,10] 54,40] 196,44| 30,34] 166,48] 0,65
Hroro B 1eHb: 1215,00f 31,36/ 36,01 165,55 1117,00] 34,97] o0,61] 153,60] 342,71| 173,76] 541,57 967




Jenb:aBeHaUATHII
Hemensi: Tperssn
Boszpacruas kareropus: or 1,5 10 3 ser

Macca [Inmessie BemecTna PheproTad Burtamumsi MumnepanbHble BemecTsa No
HaumenoBanwue 6mona HOPLHIA 5% o peuent
(rp.) | Benku | XKupsr | Yriuesomsr :MMMMM.Mv C(mr) | B (mr) [ A (mr) |Ca (mr)|Mg (mr) | P (Mr) [Fe (mr)| yps
3aBTpak
1 |Kamra pucosas monounas ¢ caxapom 150,00 220 0,32 27,98 123,87 0,00 0,02 0,00 3,38 15,87| 47,51 0,34 182
2|ByTepOpoapl ¢ MacIOM CITHBOYHBIM 40,00 2,45 7455 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90| 29,10 0,62 : 1 |
3|Yaii ¢ caxapom 160,00  0,04] 0,01 7,12 2850 002] 000 000 815 092 163 019 411
Hroro: 350,000 4,69 7,88 49,72| 28837 0,02] 0,07 40,000 2083 26,69 7824 1,15 @
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKHE ,
1 |(s6n0k0/Ganan/rpyma/anescu) 95,00/  0,04| 0,04 9,31 4180 9,50| 0,03 000 1520 855 1045 209 386
Hroro: 95,00/ 0,04 0,04 9,31 41,80 950 0,03 000 1520 855 1045 2,09 |
Ooex
1 (bopi ¢ kamycToit u kaprodenem 180,00 1,31 3,54 9.7 73,80 7.41 0,03 0,00{ 31,95 18,90 38,32 0,86 63
2|Pri6a, TymeHHas ¢ OBomaMHu 60,00 594 342 1,54 61,00] 113|005/ 3,00 1860 1900 9940 o040 261
2|ITiope kapTodenbroe 119000 225] 3521 1499 10065| 1332f 0,10[ 1870] 27,12] 2035] 630 074] 339
4[Coyc TomaTHBIT 25,00/ 029 1,05 2,00 1863] 059] 0005| 600 397| 28] 556 012 366
5|Xe6 muenuunbIit fiomMpoBaHHbL 30,000 237 030 14,49 7050 0,00 0,05 000 69] 990 2610 060 6/m
6|Xe6 pianoii 20,000 1,98 036 10,02 52,20] 0,00 0,04 000[ 7,00 940] 3160 0.78] &/m
7|Cox ¢pyxrossiii 150,00 0,75 0,00 15,15 64,00) 3,000 0,02 000 1050 600 1050 2.10] 418
Hroro: 575,00) 14,89 12,19 67,36]  440,78] 2545 0,30 27,70 106,04 86,43 217,78] s5.60|
Hoaaauk
1|Pary u3 oBomeit 130,00/ 2,15] 525 1240]  10543] 949 006 30,16] 4046] 2629 60.66] 1.04] 361
2|Slitua Bapensre lwr| 508 4,60 0,28 63,00) 0,00] 0,03] 100,00 22,00 480 76.80] 1.00] 227
3|Xs1e6 nmennaHbIl foaMpOBAHHbI 20,00 1,58] 020 9,66 47,33] 0,000 0,03 000] 460 660 17.40] o040] 6m
4[Kakao ¢ MOI0KOM 160,00 336 2,90 13,82 9490| 1.28] 0,04| 18,00] 114,70 16,70] 9590 o0.41] 416
Hroro: 190,00, 494 3,10 2348  14223|  1.28] 0,07 18,00 119,30] 2330] 11330] 081




~ [rroro B nems: [121000] 24,56] 2321] 149,87 o13,18] 3625 047] 8570] 261,37] 14497] 419,77]  965|

JleHb: TPHHAAUATHIH

Henens: TpeTbs
BospacTHasi KaTeropusi: 0T 1,5 1o 3 aer

Macca [TuieBbie BEIIECTBA JHCpreTHY ButamMuHbI MunepaibHbl€ BEIIECTBA Ne
HaumeHoBaHue 010/ NOPIHI S W peent
(rp.) | Benku | XKupst | YrieBoapl :MMMMM.HW C (mr) | B (mr) | A (mr) Ca (mr) [ Mg (mr) | P (mr) Fe (Mr) | YpbI
3aBTpaK
1 |Kama manHnas Bsi3kasi ¢ caxapom 150,00 S0y 2,90 DO 140,71 0,00 0,03( 1935 8,13 5,711 2845 0,33 182
2|4ait ¢ monoxom 160,000 283 248 12,06 213 127| 0.4 18,00 112,00 13,50] 82.60] 0.8 413
3|ByTep6pon ¢ mosHIOM 4000 1,81] 285 2004]  11345] 007] 004 1455 793 822 2138] 064 2
Hroro: 350,00 787 8,23 57,43 336,29 1,34 0,21| 51,90 128,06 27,43| 132,43 1,25 -

Bropoii 3aBTpaK

DpyKThI CBEXKUE ,,
1 Amm:ozo\mm:mm\gwEm\m:ouvom5 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7.60| 39,90| 26,60 0,57\ wwm

HUroro: 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60 39,90 26,60 0,57 &

Oben L
1|Cyn nanma-aoManHss 180,00 1,59 3,65 8,58 73,62 0,36 0,04 0,00 14,18 1.521 2110 0,42 f‘,
2|T1noB U3 NTHILI 130,00{ 13,47 4,72 21,74 183,63 0,33 0,05| 19,50| 12,59 31,12| 134,06 1,08 321

OBory cosieHble (orypubl,
MTOMH/IOPHI), canaT u3 KBallICHHON

3|kamycThl 30,00 0,41 1,85 2,53 28,44 3,08 0,02 0,00 6,96 6,23 1349 026 46
4|X)1e6 meHunYHbIH {ffoAMpOBAHHBIH 30,00 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9.90| 26,10 0,60 o6/H
5|Xu1e6 pixanoii 2000 1.98] 036 10,02 5200 000] 004 000 700] 940| 31.60 0.78|  6m
KOMITOT B3 CBEKHX/CY IEHBIX 150.00 390
6|bpyxToB i 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75| 10,86 2,70 3,30, 0,71
Hroro: 540,00 19,94| 11,00 75,27 481,59 5,06 0,20 2625 58,49 66,87 229,65| 3,85
MoaaHuK

TTHpOXKKH MEeUeHbIC U3 JPOJNIKEBOTO
1 |recra (¢ moBHIOM) 50,00 245 2,50 29,62 152,00 0,11 0,04 8,05 9,54| 10,59| 29,55 0,53 437

2| KucmoMoiouHbIi TPOAYKT 150,00 4.35 37D 6.30 76,00 0.45 0,03 30,00 186,00 21,00{ 138,00 0,15 Amo




Hroro: 200,00 7,10 6,25 35,92 228,00 0,56 0,07| 38,05| 195,54/ 31,59| 167,55 0,68
HUToro B 1eHb: 1185,00| 36,33 25,96 188,57| 1136,13| 16,46 0,51 116,20 389,69 165,79| 556,23 6,35

JleHb: 4eThIPHAANATHIH
Henensi: TpeThbs
Bospacruas kareropusi: ot 1,5 10 3 jer

Macoa [TumeBsie BemecTna DHepreTHy ButaMuHb! MpuHepasibHbIE BEECTBa N
eckas s
H § i
T ol i i Benku | XKupsi | YraeBosst | IeHHOCTB | C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr) | Mg (mr) | P (mr) Fe (mr) g
(rp.) (Kxan.) yphI
3aBTpak
1{Cyn MOJIOUHBIH C KPYIIOH PHCOBOM 150,00 3,61 3,81 12,62 99,30 0,68 0,05 22,95| 119,12 17,30 103,10 0,19 101
By TepOpo/Ibl ¢ MAacIOM CIIMBOYHBIM H
2|ceipoM 45,00 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 0,05 46,001 96,10 13,401 77,60 0,71 3|
3|KodeitHblil HAUTOK Ha MOJIOKE 160,00 2,50 213 11,34 74,67 1,04 0,03| 16,00| 100,59 11,20 72,00 0,11 414
Hroro: 355,000 10,84 12,82 38,52 312,97 1,79 0,13| 84,95| 315,80 41,90 252,70 1,00
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI CBEXKHE
1 |(s6n0K0/6anan/rpyna/aneibCuH) 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60 39,90 26,60 0,57 . umm
HUroro: 95,00 1,42 0,48 19,95 90,25 9,50 0,04 0,00 7,60 39,90 26,60 0,57
Oben
NS ey s 180,00 1,57 2,05 10,29 6588 6588 0070 0,00 19,04 18,65 51,80 0,70
1 A:Eomov : F L et gl i i | Bk i M| ol P 82
,_,oeaQE MSICHBIE | oo,oow 427 Ahm, 12899 mwwmov. 039 o ou _wmo 1525 10,00 48 M@ . o 48| MoA
Karnycra Tymenas/kabauxu/ | | | | | | “
3 mmzamvzmmi TyUIeHbIE A 120,00 Nlm w‘mm. 11,31 190,12 20,60 0,03 0 ,00 | mo,ma. NAN@ 48,70, 0 wwl\\\mua
4 Nbom MIIEHAYHBIN :om:vommm:!s | uo,ooA Z37] 0 wo. 3 \E,A@ 70, mo 0, oo o ow 0 oo. m,oo. owoo. No 10 . o»mo !m\:,
5 Xneb prKaHOM 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20! o,oo oba o,oo 7,00 9,40 31 ao 0,78 o/n
KoMIoT u3 CBeXUX/CyHIEHBIX 150.00 390
6|dpykToB ] 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71
Hroro: 560,00 12,79 11,49 69,61 434,40 88,16 0,22 25,25 125,59 75,43 209,70 4,24
IHogHuk
'BriHuMKE (GapIIHPOBAHHBIE ‘
1 (moBH7IOM) 50/20,0 2,80 6,16 31,75 193,85 0,06 0,05| 31,23 15,83 11,42) 35,86 0,89 430




N.Zgoééﬁ.a:% .aouoo.ﬁwm_,om 758 85000 205 006 32,00 189,60 22,10 14220 0,16] 419
Hroro: 220,00 738 1024 39,33 Né.i 211 0,11 63,23 20543 33,52 178,06 1,05
‘HToro B xens: 1230,00 32,43 35,03 16741 111647 101,56 0,50 173,43 654,42 190,74 667,06 QL

Do..:n NATHAAUATHIH | , ‘ , ‘ , : o |

Hexeasi: Tpernbs

Bospacrnasi kareropus: or 1,5 10 3 jer

T [TumeBkie BemecTra OnepreTuy Burtamuner MunepanbHbie BemecTsa Ne
eckasi X
H 6 7
Ty o e Benku | XKupsi | Yrieposs | IeHHOCTS | C (mr) | B (mr) | A (mr) [Ca (mr) Mg (mr)| P (mr) |Fe (mr) Ao
(rp.) (Kxar.) ypbI
3aBTpak
1 [Kama «/Ipy:x6a» (puc, nueno) 150,00 6,45 6,85 26,67 194,00 1,09 0,15/ 38,00{ 111,90 69,10 168.40 2,23| 194
ByTepOpo/ibl ¢ MaciioM cIMBOYHBIM U |
2|ceIpom 45,00 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 0,05 46,00 96,10/ 13,40 77,60 0,71 =3
3|Yaii ¢ caxapom 160,00 0,04 0,01 7,12 28,50 0,02 0,00 0,00 8,15 0,92 1,63 0,19 411
Hroro: 355,000 11,22 13,74 48,35 361,50 1,18 0,20/ 84,00| 216,15 83,42 247,63 3,13 ]
Bropoii 3aBTpak

1 |51610ku neyensie/ 16710KU CBEXHE 95/100 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00| 16,00 9,001 11,00 2,20 Aow
Hroro: 95/100 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00, 16,00 9,00/ 11,00 2,200 \
Oben |
Bopii ¢ KarycToi 1 kaprodernem 180,000 1,31] 3.54 9,17 7380] 741 003] 000 3195 1890 3832] 0.6 63|

_
2|ITruna Tymenas 60,00 736 2,03 LI6L 5450 001 003] 10,50] 13,05 1144] 6281 059 318 !
S uiemimax pewcs oimpnay 130001 7850 S%P 838| Bags| oMeb ode) 18200 120 14 176,74|  3,95] 330
: e o
5

XJ1e6 NMIeHUYHbINH HOAMPOBAHHBII 30,00 2137 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 m\‘E

Xneb pxaHon 20,00 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,04 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78] ‘m\‘m‘_
KoMnor u3 cBexux/cymensix 150.00 390
6|bpyxToB : 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 0,01 6,75 10,86 2,70 3,30 0,71
Hroro: 570,00| 20,59| 11,63 86,84 515,95 8,71 0,34 35,45 82,60 64,76 338,87 7,49
Moanuuk

3anexanka TBOPOXHAas CO CMETAHHBIM
coycom 80/20,0] 17,82 13,05 18.32] 261.82| 025 006 80,76 152,86 2326| 21495 074 251372

2|Kucenb H3 CBeXHX/CYIIEHBIX ILI0I0B 150,00 0,11 0,05 20,46 82,65 0,921 0,005 0,00 8,70 1,08 G570 0,10 396

—




_ beakn | Kupsi [Yraesoasi| Iu. I
Hmozo 3a 3aempax| 129,25 | 180,32 | 659,38 4778,71
Cpeonee 3nauenue 3a 3agmpax| 8,62 12,02 43,96 318,58
Coomnowenue bKY k 31]| 0,03 0,04 0,55
BbinonHeHueCaxlMuH 2020 | 20,52 | 25,58 21,65 22,755762
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenernue 1] % 22,76
Hopma % 20-25
Hmozo 3a 2 3aempax| 10,63 3,59 245,12 1029,80
Cpeonee 3nauenue 3a 2 3ae6mpax 0,71 0,24 16,34 68,65
Coomnowenue bKY k 1] 0,01 0,00 0,24
BbinonHeHueCaHlMuH 2020 1,69 0,51 8,05 4,90
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenenue 31| % 4,9038095
Hopma % 5
Hmozo 3a 06eo| 269,37 | 184,51 | 1116,54 | 7217,65
Cpeonee 3nauenue 3a 0oeo| 17,96 | 12,30 74,44 481,18
Coomnowenue bKY k 3I]| 0,037 | 0,026 0,62
BoinonxHeHueCaxlMuH 2020 | 42,757 | 26,172 | 36,668
Pacnpeoenerue 31 % 34,37
Hopma % 30-35
Kkan cymku 1400
Hmozo 3a nononuk| 146,77 | 129,96 | 518,02 3834,00
Cpeonee 3navenue 3a nononux| 9,78 8,66 34,53 255,60
Coomnowenue bKY k 31| 0,04 0,03 0,14
BbinonHeHueCanlMuH 2020 | 23,30 | 18,43 17,01
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenenue 311 % 18,257143
Hopma %| 42 47 203 15
BbinonHeHueCaHlMuH 2020 cpedHee 3a OeHb| 42 47 203




